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Exploriding: Etna, traversata e cratere centrale, ma anche Exploriding: Etna, traversata e cratere centrale, ma anche Exploriding: Etna, traversata e cratere centrale, ma anche Exploriding: Etna, traversata e cratere centrale, ma anche 

Agrigento..!Agrigento..!Agrigento..!Agrigento..!

Qualche settimana fa siamo andati in Sicilia per fare dei sopralluoghi con amici e colleghi Guide di MTB.

Uno di questi giri ha avuto la sua partenza dal Rifugio Sapienza situato a 1.905 m., versante sud, nel comune di Catania, 

dove la strada asfaltata da Zafferana Etnea finisce.

Le condizioni meteo ci hanno anche accompagnato, permettendoci la traversata ad anello con discesa su Linguaglossa 

sul versante nord.

Egidio Ferraro, un amico e collega Guida di MTB dell'ACCADEMIA di Linguaglossa, anche membro del Soccorso Alpino, 

non potendo accompagnarci per lavoro, ci ha comunque dato tutto il suo supporto prima e durante il tour.
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L'Etna, ed in particolare il Cratere Centrale, si è lasciato conquistare : 3.291 m. !! Grazie !

Siamo stati anche ad Agrigento, nella famosa Valle dei Templi, in compagnia di Alessandro Tedesco ed il suo gruppo 

della COAST TO COAST, ad assaggiare il loro terreno. 

Abbiamo fatto un bellissimo giro in quei dintorni, verso Palma di Montechiaro, passando per il suo Castello omonimo a 

122 m., danzando tra gli interni tipici della campagna e le sue colline alternandosi alla costa e al mare, passando per 

Cala Vicinzina e Punta Bianca, non distanti dal rinomato Sito Archeologico.

I sopralluoghi sono ora terminati, e stiamo già lavorando per proporre questi tour nel 2013 nei mesi di maggio e 

settembre.

Chi volesse ulteriori informazioni ci può già contattare. 

EXPLORIDING IN MTB www.exploridingmtb.com

Fonte: Comunicato stampa 

Pubblicata il: 02-10-2012  Invia  Stampa

DDDDa non perdere a non perdere a non perdere a non perdere 
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LLLLe migliori news della settimanae migliori news della settimanae migliori news della settimanae migliori news della settimana

-Il grande giorno degli Italian MTB Awards 

Scapin LINK

-Cyprus Sunshine Cup: successi di Emil 

Lindgren ed Annika Langvad LINK

-Plaxton e Pendrel firmano l'apertura dell'US Pro 

XCT #1 LINK

-Tolto il velo a Erba sul Team CBE Merida 

edizione 2012 LINK

-Ralph Naef vince la Grape Escape in Sudafrica 

LINK

Manuel DeVecchiManuel DeVecchiManuel DeVecchiManuel DeVecchi

Si scrive Manuel De Vecchi e si 

legge BMX. Dopo 25 anni di 

competizioni, sudore ed 

impegno sempre passati in 

sella alla sua due ruote è ormai 

diventato un binomio 

indissolubile. Ma anche alle belle storie bisogna 

prima o poi riuscire a mettere la parola fine. E 

Manuel questa parola, anche se limitata solo 

all'impegno 'attivo', l'ha detta domenica scorsa 

a Creazzo in occasione della 5^ Prova del 

Campionato Italiano. Ma sentiremo ancora 

parlare di lui!
Life behind bars

SETTEMBRE

15 6 Ore Parco Dei Barboj - Rivalta di Lesignano(PR) 30 3T Bike - Telve Valsugana (TN)

OTTOBRE

07 Urcis 6 Ore - Barco di Orzinuovi(BS) 14 Tremalzo Superbike - Tremosine(BS)

07 La Prevostura - Lessona(BI) 14 Elba Marathon - Marina di Campo(LI)

07 Sinalunga Bike - Sinalunga(SI)

GARE IN EVIDENZA GARE IN EVIDENZA GARE IN EVIDENZA GARE IN EVIDENZA 

News News News News 

Gli integratori 
possono far 
ingrassare?

Flickr GalleryFlickr GalleryFlickr GalleryFlickr Gallery

LOCANDA MASCHA PARPAJALOCANDA MASCHA PARPAJALOCANDA MASCHA PARPAJALOCANDA MASCHA PARPAJA

Canosio (CN) 

La meraviglia di ogni giorno nell'osservare lo splendore 

del panorama magnifico che ci circonda... 

HOTEL FONDOVALLEHOTEL FONDOVALLEHOTEL FONDOVALLEHOTEL FONDOVALLE

Città della pieve (PG) 

Tra le colline Umbre e Toscane. 

HOTEL ALLA TORRE.HOTEL ALLA TORRE.HOTEL ALLA TORRE.HOTEL ALLA TORRE.

Smarano (TN) 

Un'OASI di Pace dove trascorrere le vostre vacanze... 

HOTEL IL PERLO PANORAMAHOTEL IL PERLO PANORAMAHOTEL IL PERLO PANORAMAHOTEL IL PERLO PANORAMA

Bellagio (LC) 

HOTEL PANORAMICHOTEL PANORAMICHOTEL PANORAMICHOTEL PANORAMIC

Montepulciano (SI) 

Per i clienti che amano abbinare alle visite culturali il relax 

del soggiorno termale. 
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2012-10-02 Gli azzurri sono pronti per il 

mondiale marathon: "Correremo per un 

risultato, personale e di squadra"

Mondiali marathon 2011 a Montebelluna (TV): 

gli azzurri controllano in testa alla garaSaranno 

nove g... 

2012-10-02 Supermountain: Ducci e Macheda i 

campioni 2012. Fontana protagonista 

dell'ultima tappa

Scopello ha chiuso il primo circuito 

Supermountain della storia incoronando il duo 

Life Cycle - IBIS... 

2012-10-02 Anche la Bresciacup GF ha i suoi 

vincitori

Con la gara di Nave di settimana scorsa è calato 

il sipario anche sul circuito bresciano dedicato 

al... 

2012-10-02 EthicSport: arriva FL100 Sport, 

addio acido lattico

EthicSport aveva promesso una bella novità in 

arrivo. Finalmente è arrivata e gli atleti ne sono 

ent... 

2012-10-02 La firma di Fabio Pasquali su 

Opera

Semplice, attento ad ogni particolare, anche a 

quello apparentemente insignificante. Piero 

2012-10-02 Brasil Ride 2012: una festa per la 

coppia Pinto e Ferreira

Si é conclusa sabato scorso la terza edizione 

della gara a tappe BRASIL RIDE, dopo 7 giorni di 

Rewoolution 

Raid - Tappa #2

Noventa di Piave 

- Veneto Cup 

Nave - Brescia 

Cup

Collombardo 

Superbike 2012

Tremosine by 

Night

Mondiali 2012 -

XC Eliminator

Clavierissma 

2012

XC del Palladio e 

dei Colli Asolani

Mondiali 2012 -

XC Junior
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Prandini... compe... 

2012-10-02 Exploriding: Etna, traversata e 

cratere centrale, ma anche Agrigento..!

Qualche settimana fa siamo andati in Sicilia per 

fare dei sopralluoghi con amici e colleghi Guide 

di... 

2012-10-02 Sandra Klomp vince la Gimondi 

Bike 2012

Nemmeno lei si aspettava di riuscire ad entrare 

nell'albo d'oro della suggestiva Gimondi Bike la 

gar... 

2012-10-02 Dorhmann German vince la prima 

edizione della Gf Parco Naturale del Marguareis

Dorhmann German vince la prima edizione 

della granfondo cuneese e Beppe Preden è 

terzo a coronare il... 

2012-10-02 Pallhuber nella Top Five della 3T 

Bike e Schweiggl nella Top Ten della Gimondi 

Bike

Domenica a Telve Valsugana (TN) nella '3T Bike' 

ultima prova del circuito Trentino MTB, su un 

percor... 

2012-10-02 Ultime sulla Vecchia Ferrovia del 7 

Ottobre 2012

Umbria in Mountain Bike, ancora dedicata al VII° 

Tour in Mountain Bike della Vecchia Ferrovia 

Spolet... 

2012-10-01 Cattaneo e Andreeva s'impongono 

alla 3T Bike, ma non sono state vittorie 

scontate

A Telve Valsugana (TN), in una bizzosa giornata 

autunnale cha ha visto pioggia nebbia e sole 

alterna... 

2012-10-01 German Dohmann si aggiudica la 

prima edizione della GF del Parco naturale del 

Marguareis

Si è svolta a San Bartolomeo, frazione di Chiusa 

Pesio, la prima edizione della Gran Fondo Parco 

Nat... 

2012-10-01 GimondiBike 2012: vince uno Juri 

Ragnoli in forma Mondiale. Sandra Klomp fa 

festa tra le Donne

Grande festa per i circa 1.300 biker che hanno 

preso parte alla gara internazionale MTB di Iseo 

(BS)... 

2012-10-01 Team Controltech Nevi: 

presentata a Padova la nuova squadra XC

In occasione di ExpoBici a Padova è stato 

presentato il nuovo Team Controltech Nevi. A 

fare g... 

2012-10-01  Un superbo Marco Cellini (Cicli 

Taddei) sugli scudi alla “Petrignano Bike“

Denominazione gara: ' PETRIGNANO BIKE 'data: 

30 SettembreLocalità: Petrignano (Pg)org: UC 

Petr... 

2012-10-01 Tempier secondo nella 

Gimondibike, Kerschbaumer miglior U23

L'élite Stephane Tempier su Bianchi Methanol 

SL2 è giunto secondo nella Gimondibike, gara 

di 39,7 k... 

2012-10-01 Celestino tra i protagonisti alla 

12a Gimondi Bike

Esito positivo nell'ultimo test premondiale per il 

capitano Mirko Celestino che dopo un buon 6º

post... 

2012-10-01 Grande successo a Petrignano per 

l'ultima dell'Umbria Challenge

La Petrignano Bike chiude l'edizione 2012 

dell'Umbria Challenge. Vince Marco Cellini. È 

Marco Celli... 

2012-10-01 Momento di premiazione per il 

Garda Challenge Paola Pezzo

Nella cornice di Palazzo Todeschini, nel centro 

di Desenzano del Garda (BS), il circuito che 

premia ... 

2012-10-01 5^ Prova Trofeo d’Autunno a S. 

Stino di Livenza (VE) a Dei Tos

Giornata cupa e grigia, (graziata da Pluvio 

Giove) la 5^ prova del circuito Autunnale, 

protagonisti... 

2012-10-01 Successo di partecipazione alla 

prova finale di Coppa Colli Euganei di Mtb cross 

country che si è svolta a Baone

Baone (Pd). Gara spettacolare del ciclismo delle 

ruote grasse, che è stata la finale della 'Coppa 

Co... 

2012-10-01 La città di Brugherio regala 

emozioni al Lissone MTB

Domenica 23 settembre Campionato 

provinciale di Monza e Brianza svoltosi a 

Brugherio (MB) presso il ... 

2012-10-01 This is Peaty episode#5. Trailer 

(VIDEO)

Il 4 ottobre uscirà il quinto episodio della saga 

di Steve Peat.Dovrebbe essere dedicato ai 20 

anni ... 

2012-10-01 Trans-Provence 2012 day 6-

7.Doppio Vouilloz, ma a Lau l'assoluta (VIDEO)

Si è conclusa  sabato la Trans-Provence 2012 

con la tappa che ha portato gli atleti da Sospel 

al pri... 

2012-10-01 Grande successo per "Un'estate 

Olimpica" con Martina Alzini, Marco Aurelio 

Fontana ed Angelo Pagani

Serata da ricordare quella di Venerdì 28 

Settembre a Cesano Maderno. Oltre 250 

persone, infatti, ... 

2012-10-01 Alla “Rampigada Santa” nuovo 

show del Magico Tempe

Temperato incanta il pubblico di Trieste. Un 

folto pubblico ha fatto da cornice domenica 

scorsa all... 

2012-10-01 Illnau, Franzoi ad un passo dalla 

vittoria; bene anche gli altri italiani

Disputata ad Illnau la seconda gara del circuito 

svizzero di ciclocross. Grandi prestazioni degli 

at... 

2012-10-01 Kalmthout, ancora Sven Nys

Instancabile, perfetto, cannibale. Questi tre 

aggettivi possono essere utilizzati per 

descrivere Sve... 

2012-10-01 Vuillermoz, parla francese il finale 

della Copa Catalana

La Copa Catalana 2012 chiude 

ufficialmente con l'ultima prova disputata ieri a 

Barcellona (Esp). Gra... 

Pagina 4 di 4Exploriding: Etna, traversata e cratere centrale, ma anche Agrigento..!

02/10/2012http://www.solobike.it/solobike/news/Exploriding%3A-Etna%2C-traversata-cratere-c...


