
Concerto della Stagione “Avigliana … Insieme 2024” 

 
Programma – Seconda Parte 

(6 Luglio – 8 Dicembre 2024) 

 

“L’ARTE AVRA’ CURA DI TE” 

 
Esperienze di suono vivo declinate in undici progetti di ascolto partecipato e attivo 

In collaborazione con UNI.VO.C.A. 

 
Domenica 15 Settembre 2024 alle ore 16,30  

Chiesa di Santa Maria Maggiore in Borgo Vecchio ad Avigliana 

 

Concerto 

OLTRE I MULINI A VENTO 

Un omaggio al coraggio di vivere 

Sara Bondi - Flauto 

 

 

Oltre i mulini a vento è il titolo dell’evento che il Centro Culturale Vita e Pace di Avigliana 

presenterà al suo pubblico Domenica 15 Settembre nella Chiesa di Santa Maria in Borgo Vecchio. 

Non si tratta del classico concerto ma di un’esibizione che conterrà e offrirà molto di più. 

Racchiude, infatti, tutti i “mulini a vento” contro i quali si combatte ogni giorno, presentati da 

grandi autori e poeti e commentati da una serie di brani musicali: alcuni molto noti, altri degni di 

esserlo.  

Si tratta di una riflessione letteraria e musicale sulla vita e i sogni apparentemente impossibili, sul 

vivere ogni istante “nel qui e ora” nonostante ci sia sempre un ideale all’orizzonte da raggiungere.  

I testi, in parte estratti da Cervantes ma anche da altri autori e poeti, parlano di credere e sperare, di 

lottare, di cadere e … usare proprio l’ostacolo come pietra utile a rialzarsi.  

La musica aiuterà a creare l’atmosfera perfetta per poter riflettere su ognuna delle citazioni e a 

guidare lo spettatore attraverso un turbine di sensazioni, ricordi, emozioni … 

  

  

Programma di Sala 

 

Brani classici tratti dal repertorio flautistico.  

  

L’Artista 

 

Sara Bondi, flautista italiana di talento, ha raggiunto importanti traguardi internazionali nella sua carriera musicale. 

Vincitrice del primo premio al III concorso flautistico internazionale Alexander & Buono nel 2012, ha debuttato alla 

Carnegie Hall di New York, affermandosi sulla scena mondiale. 

Nel 2013 l’artista ha vinto il Golden Award al concorso Svirel in Slovenia e nel 2014 è stata invitata per una serie di 

concerti negli Stati Uniti. 



Dal 2015 collabora con il quintetto HAR, esibendosi al "La Côte Flute Festival" in 

Svizzera, e con il QuHARtetto, con cui ha realizzato una tournée in Spagna e suona 

regolarmente in Piemonte. 

Oltre all’attività cameristica, Bondi si è esibita come solista con importanti orchestre 

italiane e internazionali, tra cui l'Orchestra Sinfonica di Madrid e l'Orchestra del Teatro 

Lirico di Cagliari. La sua formazione, iniziata in Italia e perfezionata al Konservatorium 

der Stadt Wien, è stata arricchita da masterclass con flautisti di fama internazionale. 

Attualmente è impegnata nell'insegnamento presso Progetto HAR a Cuneo, dove adotta un 

approccio didattico ispirato ai principi del Counseling Umanistico Integrato, in cui è 

diplomata. È autrice del libro "Il buono studio - tecnica e metodo di studio per flautisti" e 

ha pubblicato articoli accademici. Parallelamente allo studio della musica, ha conseguito 

una laurea in Lingue e letterature straniere. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ingresso libero 

Per info e prenotazioni chiamare il 3381213863 

 


