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E un festival che coinvolge i sensi,
e un respiro di montagna: si ascolta,
si assapora, si tocca, si guarda, si sente.

| prossimi 5-8 dicembre si svolgera a Bardonecchia la seconda
edizione del Festival Bardomont, dedicato ai temi della montagna
sostenibile, del vivere e vivere le aree montane.

E un appuntamento a cui la nostra Amministrazione Comunale
tiene molto e che indica la nostra visione del vivere questi territori.
Una visione, che si & provato a declinare attraverso i cinque sensi.

Bardonecchia, cittadina montana, & al centro come gran parte di
queste aree dei cambiamenti in corso, ad iniziare da quelli
climatici, ma anche di una nuova visione ed interesse per abitare
questi territori. Ed il Festival si aprira proprio affrontando queste
tematiche.

Nelle giornate della manifestazione si potranno poi incontrare
campioni del passato e del presente dello sci in primis ma anche
dellalpinismo. Mettersi alla prova nelfarrampicata o in discipline
come lo yoga, grazie alla collaborazione con il Palazzetto dello
Sport di Bardonecchia. Ed ancora gustare i frutti che questi
territori sanno dare con alcuni laboratori del gusto ‘ad hoc'.

Vi aspettiamo, quindi, numerosi a Bardomont 2025, con I augurio
per una bellissima stagione invernale a Bardonecchia con tanti
appuntamenti sulla neve e non solo.

Chiara Rossetti, Sindaco di Bardonecchia



SPORT ¢ YOGA

EVENTO GRATUITO CON PRENOTAZIONE

SCIENZA e RACCONTO

EVENTO GRATUITO

ESPERIENZE e INCONTRI

EVENTO GRATUITO

WORKSHOP SUL GUSTO

PAGAMENTO DI 5 EURO AD EVENTO,
ABBONAMENTO A TUTTI GLI EVENTI EURO 10
BAMBINI ENTRO GLI OTTO ANNI GRATUITO

Informazioni e prenotazioni: UFFICIO DEL TURISMO
Palazzo delle Feste - Piazza Valle Stretta, 1- Bardonecchia
Tel. 0122.99032 « info.bardonecchia@turismotorino.org

Rifiuti o risorse « Un disastro evitabile
Esperienze escape (room e box) sulla transizione ecologica

A cura di Xké? Il laboratorio della curiosita

Aperto a ragazzi (fascia 11/15 anni) e famiglie
per tutta la durata del Festival « Attivita su prenotazione

inierreg [l = ESCAPE

France - Italia ALCOTRA
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Venerdi 5 Dicembre &

INGONTRO DEDIGATO
ALLE SCUOLE

INGRESSO LIBERO
APERTO A TUTTI - dalle ore 10,00 alle 13,00

CAMBIAMENTO GLIMATICO MA TI GONOSCO?

Fiorella Acquaotta UNITO, Dipartimento di Scienza Della Terra

COSA STA SUCGEDENDO Al NOSTRI GHIAGGIAI?

Giovanni Mortara CNR Comitato glaciologico italiano

TAVQLA ROTONDA

Gioco di gruppo con i ragazzi per intavolare uno scambio di idee

UN SUONO IN ESTINZIONE

Sergio Maggioni Artista e musicista

GHI VIENE E GHI VA

Barbara Rizzoli Parco Alpi Cozie

TAVOLA ROTONDA

con i ragazzi e conclusioni @
3 :

= RIDERS ON
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Star del freeclimbing
presenta il suo film.
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oahato 6 Dicembre
| WORKSHOP
DEL GUSTO

ore10,30 SENSI IN GIOGO: IL GUSTO GOME
130 ESPERIENZA GREATIVA

Franco Ugetti
Pasticciere

ORE 1,30 ILRESPIRO DELLA TERRA, VIAGGIO
1230 SENSORIALE TRA VIGNE E SAPORI

Giancarlo Martina Consorzio per la
Tutela e Valorizzazione dei Vini D.0.C. Valsusa
Mattia Longoni Enologo

ore 15,30 FIORI ED ALVEARI:
16,30 STORIE DI MIELE E TERRITORIO

| produttori di miele di Les Armaud
a cura di Azienda agricola Il Girasole e Alessia Micai

0RE 16,30 ERBEVIVE: LABORATORIO DI
1730 OLFATTO, GUSTO E NARRAZIONE

Erika Coletto ed Andrea Ghione

Azienda agricola Antea, coltivatori di erbe
aromatiche e raccoglitori di erbe selvatiche

ORE1900 APERITIVO-DEGUSTAZIONE

con i prodotti e produttori locali (COST0 10 eUr0)

PAGAMENTO DI 5 EURO AD EVENTO,
ABBONAMENTO A TUTTI GLI EVENTI EURO 10
BAMBINI ENTRO GLI OTTO ANNI GRATUITO



Domenica 7 Dicembre

1 WORKSHOP
DEL GUSTO

ore1,00 SAPORI IMMAGINATI:
1230 TRAGIOGO, GUSTO E MERAVIGLIA

Spazio per famiglie e bambini con
Franco Ugetti e Paolo Pagliussa

ORE 15,30 UNVIAGGIO TRA GUSTO E POESIA

16,50 Cristina Bruno e Franco Ugetti
Curiosita golose e terre di confine e
la torta Trobairitz

ORE 16,30 BALLI OGGITANI

18,00 Agnes Dijaux e Pino Montanari
Per adulti e bambini

ORE1900 APERITIVO-DEGUSTAZIONE

con i prodotti e produttori locali
(costo 10 euro)
PAGAMENTO DI 5 EURO AD EVENTO,

ABBONAMENTO A TUTTI GLI EVENTI EURO 10
BAMBINI ENTRO GLI OTTO ANNI GRATUITO



ahato 6 Dicemhre

SPORT e
YOGA

Palazzetto dello Sport

Palestra di Arrampicata
INGRESSO LIBERO

ore8,30 YOGA ED ENERGIA IN QUOTA

10,30 Virginia Pareto
Lezione di Yoga

ore 10,30 LA PAURA DI CADERE
14,30 Marta Carminati

Freeclimber e mental coach,
Workshop teorico e pratico

0RE 15,30 ARRAMPICATA
16,30 Guide Alpine Valsusa
Per bambini e ragazzi

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA: UFFICIO DEL TURISMO
Tel. 0122.99032 « info@turismotorino.org
Online sul modulo della pagina Instagram: Bardomont
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SGIENZA e
RAGGONTO
ESPERIENZE
€ INGONTRI

INGRESSO LIBERO

Ore 17,30

ORE 18,50
18,30

Saluti istituzionali

A seguire incontra con
i ragazzi di Bardonecchia

RESTARE IN ALTO:
STORIE DI GHI HA SGELTO
DIVIVERE IN MONTAGNA

Acura di Eugenia Maranese docente

| SEI SENSI DELLA SCIENZA,
LEZIONI DALLA NATURA,

DAI MATERIALI DEL FUTURO

ALLA PREVISIONE DELLE VALANGHE

Piero Bianucci, giornalista scientifico, incontra
Nicola Pugno, scienziato, vincitore di numerosi
premi per leccellenza scientifica.
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Ore 21,00

TR AP W

ILCORPO GHE ASCOLTA:
PERGEZIONE E CORAGGIO IN
CONDIZIONI ESTREME

Roberto Mantovani incontra
Andrea Lanfri primo atleta disabile
a scalare I'Everest nel 2023 e
Francois Cazzanelli, valdostano,
fortissimo alpinista e guida alpina.

Domenica 7 Dicemhre

Ore 11,00
12,00

Ore 15,00
16,30

Ore 18,00
19,00

DAL SEGNO SEGNO AL LIKE:
LA NUOVA FRONTIERA DEL
RAGCONTO DI MONTAGNA

Filippo Poletti, dialoga con

Vito Aloisio, giornalista LA VALSUSA,

Fabio Cappiello fondatore di

Bardonecchia Amar Mio,

Francesco Falcone, giornalista LA STAMPA,
Roberto Mantovani, giornalista,

scrittore e storico delle montagna,

Daniel Martinez, giornalista ESPN,

Carlotta Rocci, giornalista Corriere della Sera.

LETTURE PER BAMBINI

a cura della Biblioteca Civica

GOME NASGE UN CAMPIONE,
TALENTO, GUORE, SACRIFICIO

Conducono Alberto Dolfin e Ussa
incontrano lan Matteoli la stella pit
luminosa dello snowboard italiano,

llaria Veronese campionessa italiana di
scialpinismo, Centro Sportivo Carabinieri
Matteo Eydallin straordinario campione di
scialpinismo, un palmares inarrivabile di vittorie



ore2100 LA VALANGA AZZURRA,
L'ITALIA SULTETTO DEL MONDO

Alberto Dolfin, giornalista, e Ussa,
incontrano Piero Gros,

Gino Senigagliesi,

Dario Borsotti, Fabio De Crignis

ore100 | GINQUE SENSI IN PENNA:
1200 SGRITTORI ALBIVIO TRA
PERGEZIONE E RAGGONTO

Chiara Caratto incontra gli scrittori:
Franco Faggiani e Irene Borgna

ore1200 BARDOMONT,
1230 TRA PALCO E SOGNO,
ILCIOGGOLATINO
VA IN SCENA

Presentazione e degustazione del
cioccolatino-pralina “Bardomont”
Realizzato da Davide e Andrea Ugetti



APPUNTI
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Benedetta DAmelio e Virginia Pareto
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Informazioni e prenotazioni:

UFFICIO DEL TURISMO - Palazzo delle Feste
Piazza Valle Stretta, 1- Bardonecchia
Telefono +39 0122.99032

E-mail: info.bardonecchia@turismotorino.org




